
Morgensamling på Sekretær- og forretningsførerkurset 2022 
- Unges plads i demokratiet

Lisbeth Trinskjær, formand, Højskolerne



Unges plads i demokratiet?

Nadia Gullestrup
Forperson for Ungeklimarådet, 23 år



Unges stemme?



Idealet om deltagelse



”Kontra-protest”?

+  viden

+  interesse

+ reflekteret

+  nære samtaler

- aktivisme

- protest

- demonstration

- nuancer

konventionel indstilling

Ungestyret

Plads til 

følelser

Forstår vi, hvad vi skal se?

Jonas Lieberkind

”Danske unge er blandt de mest vidende i 

verden om politik og samfundsforhold. 

Selvom de i skolen øver sig på demokratisk 

dialog og lærer at være del af et fællesskab, 

er de politisk passive. Portræt af en 

generation, hvor medborgerskab og politisk 

viden har stor pædagogisk værdi, men meget 

få politiske konsekvenser”



”Mikropolitiske handlinger”

”Gennem en afsøgning af en tværgående generationel politisk dagsorden, 

tegnet af en moralsk bevidsthed om egne privilegier og drevet af en forpligtelse 

over for lighedsbestræbelser, viser artiklen, at unges samfundsengagement 

ikke nødvendigvis udtrykkes som et larmende opgør med tidligere generationer. 

Med en tværgående læsning af interviews med i alt 85 politisk engagerede 

unge i 19 forskellige ungdomsorganiseringer undersøger artiklen, hvordan 

unges deltagelsesformer og orientering antyder en samlet politisk dagsorden 

udtrykt i tre spor: et generationsdefineret ungdomsengagement, der befinder 

sig fint i voksenfaciliterede rammer, en privilegiedrevet motivation, som ønskes 

udmøntet i at gøre en forskel for andre eller en særlig sag, samt et 

inkluderende lighedsbestræbende mantra om, at ALLE skal kunne være med. 

Artiklen diskuterer, om dette kan betegnes som en oprørsform, når både form 

og udtryk ikke trækker på konventionelle modstandsformer, eller om en 

insisteren på at forbinde unges politiske engagement med oprør netop 

forhindrer, at vi har øje for denne type subtile og samarbejdsvillige politiske 

projekter, som bæres frem af unge”

Maria Bruselius-Jensen
Lektor, ph.d., Center for Ungdomsforskning, Institut 

for Kultur og Læring, Aalborg Universitet



MAGT?

”Vi er ikke blevet dannet til medansvar 

for helheden. Vi har lært, at vi er 

allermest værd for samfundet, hvis vi 

optimerer os selv, som individer”. 

Lotte Bjørnholdt Fink

How US K-pop fans became a 
political force to be reckoned 
with



En øvelse ved bordene



Klar instruction = effektivt & forudsigeligt resultat



•



Mangfoldige højskoler

- mangfoldige veje.. 



FFD’s rolle



3 udfordringer omkring unge – og 5 ting jeg drømmer 

om at Højskolerne bidrager med



Udfordring 1: 

En skrøbelig ungdom

Flere unge mistrives
44 procent af unge mellem 16 og 25 år oplever en grad af 
mistrivsel. Det viser ny forskning fra Center for 
Ungdomsforskning på Aalborg Universitet.
Forskningen peger på tre overordnede årsager til, at mistrivslen 
blandt unge mennesker er i stigning - og hvorfor mistrivslen 
rammer anderledes, end den gjorde tidligere.
1. Acceleration: Også kaldet tempo. Alting skal gå hurtigere og 
hurtigere. Man skal hurtigere igennem uddannelsessystemet 
og kan have en følelse af, at man skal vide, hvad man vil med 
livet meget tidligt, ellers bliver man ikke lykkelig.
2.Præstation: Der skal præsteres mere og mere. 
Uddannelsesreformer, nationale test og bedømmelse 
medvirker til, at unge konstant skal træffe valg om fremtiden og 
kæmpe for at følge med de faglige krav.
3.Psykologisering: Man opsøger psykologiske forklaringer på, 
hvorfor noget er, som det er. Der er et øget blik på, om man har 
sig selv med i alt, hvad man gør.
Kilde: Forskningsprojektet "Mistrivsel i lyset af tempo, præstation og psykologisering - om ny 
udsathed i ungdomslivet", Center for Ungdomsforskning.



1. SELVFORGLEMMELSE

Et fællesskab at tage ansvar for, og at hvile i



2. FORBUNDETHED



Udfordring 2: 

Alvorlige fremtidsudsigter



3. HÅB

AFMAGT

FORANDRING 

ER MULIGT
SKABE LØSNINGER

BYGGE BRO



Udfordring 3: 

Et udfordret demokrati

Fokusgrupper bliver til 

politik = helheden 

forsvinder…

Tilliden svigter…

Politikere & medier 

Unge afgør ikke valg 

= kortsigtet fokus…

Politik bliver = kynisme = 

kontroversielt & illegitimt



4. MOD



5. MØDES

• Modvirke identitetspolitisk 

polarisering

• Indskrænket frihed?



@Trinskjaer


