
 

  

Program – Grundkursus i vejledning 

Lokation: Askov Højskole, Maltvej 1, 6600 Vejen 
Kursusansvarlig: Jakob Hvenegaard Andersen, FFD og Miriam Dimsits, Alt om Karriere 
 
 
Programmet er foreløbigt, og der kan derfor opstå ændringer 
 
 
Onsdag d. 25. januar 
 
09:00-10:00 – Ankomst og indkvartering på Askov Højskole.  
 
10:00-10:30 – Velkomst og rammesætning. Hvad er særligt ved vejledningen på en højskole? 
Præsentationsrunde samt introduktion til programmet og kursets formål. Præsentation af egne 
indsatser, praksisser, og forventninger til kurset V. Miriam Dimsits og Jakob Hvenegaard Andersen 
 
10:30-11:30 – Intro til vejlederollen. Metaforøvelse om vejlederrollen. Oplæg om lovgivning og 
forskning i vejledningsfeltet. Herefter introduktion til vejledingstypologien og forskellige 
organiseringsformer. 
 
11:30 – Præsentation af praksisbeskrivelser. Gruppedrøftelser og præsentation af 
praksisbeskrivelse. V. Miriam Dimsits og Jakob Hvenegaard Andersen 
 
12:00 – Frokost 
 
13:00 – Vejledningens historie – et grundrids. Introduktion til vejledning som fagligt felt og 
historisk udvikling som profession. V. Miriam Dimsits 
 
14:30 – Vejledningens forskellige praksisformer, Introduktion til vejledningens forskellige 
praksisformer: Individuel, kollektiv, vejledning i fællesskaber, etc. V. Miriam Dimsits 
 
16:00-17:30 – Overgange i ungdomslivet. Fokus på overgange til og fra højskolen, 
ungdomsbegrebet og hvad det medfører af forventninger og spændingsfelter, som også har 
betydning for vejledningen.   
 
18:00 – Aftensmad 
 
19:30 – Højskolevejledning – mellem idé, tradition og pædagogik. Hvordan kan vi anskue 
vejledningen i en højskolekontekst og tage højde for højskolens idé, tradition og praksis, samt 
frihed og mulighedsrum? V. Jonas Møller, FFD. 
 
21:30 – Aftenhygge og natmad 
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Torsdag d. 26. januar 
 
07:45-08:30 – Morgenmad 
 
08:30-12:00 – Præsentationer af forskellige tilgange og øvelser del 1. I dag med fokus på 
narrativ vejledning, filosofisk vejledning og gruppevejledning med metaforer. V. Miriam Dimsits 
 
12:00 – Frokost 
 
13:00 – Præsentationer af tilgange og øvelser, del 2. Fortsat gennemgang af udvalgte tilgange og 
øvelser. V. Miriam Dimsits 
 
16:00 – 17:30 – ”Min vejledningspraksis: Livstræet” v. Mette Øyås, vejleder på Brandbjerg 
Højskole. Mette har arbejdet som vejleder i en årrække på Brandbjerg Højskole, hvor de har et 
stort fokus på vejledning og har udviklet særlige fag. Hun har selv været på et af de tidligere 
vejlederkurser udbudt af foreningen og har med inspiration derfra overført en øvelse til sin 
egen praksis. 
 
18:15 – Middag 
 
19:30-21:30 – Vejledningsmonopolet, v. Allan Jakobsen, vejlede og højskolelærer på Rønde Højskole 
 
21:30 – Aftenhygge og natmad 
 
 
 
Fredag d. 27. januar:  
 
07:45-08:30 – Morgenmad 
 
08:30 – 09:00 – Mulighed for morgensamling på højskolen 
 
09:15 – Karrierelæring og samarbejde udenfor højskole. Introduktion til karrierelæring og 
arbejde med gode overgange og erfaring med uddannelses- og job muligheder. V. Miriam 
Dimsits 
 
10:30 – Udvikling af egen praksis – nye perspektiver. Workshop med FFAST. Drøftelser af 
idéer til udvikling af egen praksis. V. Jakob Hvenegaard Andersen og Miriam Dimsits 
 
11:15 – Opsamling og fernisering. Præsentation af illustrationer af udvikling af praksis fra 
workshoppen 
 
 
 
 
  

  


