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Tendenser i ungdomslivet HejSKoleme

 De unge bruger tiden efter ungdomsuddannelse som
et trin videre i uddannelsessystemet. De unge tiden til
at opkvalificere sig selv.

De unge teenker strategisk og instrumentelt.

Nogle tendenser:

1) Ungdomsfasen udvider sig

2) Andret relationsgrammatik mellem generationerne
3) Individualisering og perfektion

)
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)
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Preestations- og konkurrencekultur pa skolerne

Fremtidsplaner i en foranderlig verden
CEFU



Et nyt risikobegreb? HojSkoterme

e ‘Gammel risikoadfeerd: - Utilpasset adfeerd: -
Ggr op med voksensamfundet og laver ballade

e ‘Ny’ risikoadfaerd: - Overtilpasset adfaerd: - Gar
som de far besked pa, men gar ned pa det?




HejsKolerne




Mistrivselsmgnstre HejsKoLerne

e Mere stress ¢ Mere ensomhed ¢ Mere
nedtrykthed ¢ Flere spiseforstyrrelser ¢ Flere

diagnoser for angst, ADHD osuv.

- Eksempel stress: Andel stressede eller meget stressede:
Unge maend 17,8% Unge kvinder 24,4% (CEFU). 1/3 af
studerende pa vid.udd. faler sig meget stressede (50 % starre
risiko for frafald pga stress)

- Eksempel Mental trivsel: Isaer blandt de unge kvinder (16-24
ar), 36 procent ofte eller meget ofte faler sig nervgse eller
stressede, mens tallet i 2010 var 19 procent. (Region
Syddanmark)

- Forekomsten af spiseforstyrrelser er fordoblet, mens
forekomsten af ADHD og autisme eri 2016 10 gange hgjere
end i 1996

e Mindre kriminalitet ® Mindre vold ¢ Mindre
alkoholbrug



Psykisk sygdom i Danmark  Hejskoierne

Anslaet, da der ikke er preecise tal pa omradet

Angstlidelser: 12% , 400.000
Bipolarlidelse: 0,8%. 30.000
Depression: 8 %, 300.000
Misbrug:

— Alkohol: 3%, 100.000

- Stoffer: 0,3 %, 15.000
Psykosesygdomme: 3%, 90.000

20% af den voksne danske befolkning vil i Igbet af
et ar have symptomer svarende til kriterierne for
en eller flere psykiske sygdomme dvs. 700.000 -
800.000 voksne danskere



Droftelse ved bordene HejSHolerne

Oplever | pa kontoret unge der mistrives - stress,
lavt selvveerd etc. Hvordan handterer | det?

Har | unge med kendte diagnoser pa skolen.
Hvordan handterer | det og hvad er jeres rolle?

15 minutter



Psykisk fgrstehjaelp ved akut kriséskoierne

* Hjaelp ved psykisk krise, eller ved psykiske
problemer

e Malet er:

— At skabe sikkerhed for, at personen ikk eer til
fare for sig selv

- At hjeelpe med at forhindre at krisen ikke
udvikler sig

— At bidrage til at forbedre psykisk sundhed
— At statte personen med psykiske problemer
e QGives af ikke fagprofessionelle

* De feerreste mennesker ved, hvordan man
genkender psykiske problemer - kan resultere i at
man undgar eller ikke reagerer pa en person med
psykiske problemer



Psykisk forstehjalp: KLIPS  nejskoterne

Kontakt: Kontakt person og forteel at du er
opmaerksom pa at han/ hun ikke har det godt
(eks: panikanfald, traume, psykotisk tilstand)
Vurder og afhjeelp

Lyt: Lyt til hvad han/ hun forteeller uden at dgmme
(m@d med omsorg og empati)

Informer: Tilbyd passende information om psykisk
sygdom/ krise og udvis omsorg

Professionel hjeelp: opfordre og stat personen til
at fa passende proffessionel hjeelp

Statte: Opfordre personen til at sgge andre
stgttemuligheder (familie, venner, andre der har
oplevet det samme etc)



Droftelse ved bordene HejSHolerne

 Har | en beredskabsplan pa skolen der beskriver
hvordan der skal handles pa akut opstaet krise og
pa hvordan der skal handles ved psykiske
sygdomme.

e Drgft hvad den indeholder og hvordan den
anvendes.
- Internt: Hvad er kontorets rolle, forstanderens,
l2erernes, elever etc

- Eksternt: psykisk skadestue, politi, presse,
pargrende etc.






PAUSE



. HejSKOLerne
Flere med diagnoser '

41.385 udsatte bgrn og unge mellem 12 og 22 ar far
mindst én social foranstaltning eller er anbragt uden for
hjemmet.

23.140 unge pa 25 ar har ikke gennemfgart en
ungdomsuddannelse. Det svarer til ca. 30 pct. af argangen.

9.384 unge under 29 ar har et stofmisbrug

54.250 bgrn og unge pa 14-30 ar er i behandling i
psykiatrien.

20 % af den voksne befolkning har symptomer pa psykisk
sygdom

Femten procent af bgrn og unge bliver diagnosticeret
med en psykisk sygdom, inden de fylder 18 ar, og antallet
af nye tilfeelde er steget for alle sygdomsgrupper.



